Muuiesblie Belectsa (r) SHepreTMueck ButamuHbl (r) MuHepankHble BellecTsa
Macca L - : : 2
Ne peu,. |fMpuem nuwm, HaumeHosaxve 6ioaa aA UEHHOCTb
FORLHM b K y (kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 2 | 8 g | 14 i 12 13 14|
1 Hepens 1 peHs o i B
437n Mynaw w3 ¢une KypuHoro 100 16,68 7,80 4,80 158,40 0,04 1,08 0,04 28,80 168,00 15,60 1,08
516n MaKkapoHbl OTBapHbI2 - 150 mmo 9,15 34,20 Mbmrmo 0,24 i 54,00 124,50 | 24,00 2,55
686n .._m._u_.n NUMOHOM - 187 0,27 13,68 54,00 2,97 B 7,61 10,40 4,86 0,83
24,a3,78,79,81,531 | OBOLLLHAA 33KYCKaA 60 1,44 4 .56 7.8 79,2 0,05 384 46,8 27,6 1,14
Xneb oanmpoBaHHbINA B 30 2,28 0,27 13,86 71,40 | 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60
Mmozo: 527 25,77 | 21,78 u.uwwh 607,50 " 0,38 4,05 Pn._h. 135,71 375,80 81,96 6,20
2 AeHb ) )
315 n 3aneKaHKka pucoBas C TBOPOrom 200 17,20 [ 17,28 | 40,30 388,00 0,09 0,35 93,90 | 136,53 | 210,90 | 26,54 1,37 |
1n ByTepbpoa ¢ macaiom CAUBOYHbLIM 40 2,40 11,15 14,06 170,55 0,05 ] 9,30 29,10 5,90 0,62
ako xoemm:v_m HaNnWTOK 180 0,27 13;59 53,10 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
DpYKTEI CBEHUE 100 0,4 8,6 40 0,03 10 B 16 11 9 22 |
Mmozao: 520 20,27 | 28,43 76,55 651,65 Q..HN 10,44 mw\mo. 166,29 258,42 49,40 4,86
3 AeHb . - . |
4620/587n |Tedrenu us ¢pune KypUHOTO, COYC TOMATHAbIA 90 12,47 | 11,12 11,12 | 197,34 0,06 1,08 cn. 28,71 25,56 153,27 0,96
518 5 KapTodenb oTapHoil 150 3,00 | 615 | 24,30 166,50 0,12 | 16,80 11,71 | 63,78 | 23,46 | 63,78
ya.43.7875,81,530| OBOLLHAA 3AKYCKA 60 078| 444 51 63,6 0,04 7, 2218| 3527| 2644 086
685 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 13,50 52,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
Xneb HoanpoBaHHbINA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 ) 6,90 26,10 9,90 0,60 |
HUmoeo: 510 18,71 | 21,98 67,88 551,04 0,27 25,53 0,00 73,96 158,13 | 217,03 66,97




4 pexb
az dune KypyHoe B CMETAHHOM coyce 90 12,47 17,80 3,48 223,20 0,08 0,90 22,00 .mmbo 24,00 1,70
508n Kawa pwcosaa pacceinyaran 150 3,60 9,00 35,70 244,50 0,03 Hmbo. 27,00 76,50 0,60
686n Yaii ¢ AMmoHomM i 187 0,27 13,68 54,00 i . 2,97 7,61 10,40 4,86 0,83
24,43.78,79,51,530 | OBOLWLHAA 3aKYCKa 60 09 3 5,94 53,4 0,01 2,58 12,6 . 16,2 12 0,24
KomauTepckoe uaaenie . 25 1,88 | 4,25 | 16,75 117,50 . 2,50 1,50 | 1,50 | 7,80
Xneb MoanpoBaHHbIN 30 2,28 0:27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 | 9,90 0,60 |
i |Mmozo: 542 21,40 | 34,32 | 89,41 764,00 0,17 6,45 0,06 | 6661 | 180,20 | 123,96 | 11,77
5 peHb R
B GuTouku pybneHble U3 pune o ) ]
4981/587n |KypuHOro,coyc TOMaTHbIN a0 17,60 10,00 14,40 210,00 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35
c08n Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,40 10,80 41,25 303,00 0,34 17,48 23,88 16,02 5,37
ako KOGE HbIiA HaNUTOK 180 0,27 13,59 mwbo . 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
04378796153 | OBOLLHAA 3aKYCKA 60 1,32 456| 7,62 73.8 0,02 3,96 23,4 354 10,8 3.96
KonauTepckoe wsnenve 25 1,88 4,25 16,75 123,24 ) 2,50 i 1,50 1,50 7,80
o " |Xneb iognposarHblii 30 228 | 6,27 | 1386 71,40 0,05 6,90 26,10 | 9,90 0,60 |
Mmozo: 535 31,75 | 29,88 | 107,47 | 83454 | 0,6 4,65 006 | 9962 | 177,00 | 64,68 | 1985




_. 2 Hepensa

1 aeHb
493 n dune KypuHOe B CMETaHHOM COoyCe 90 12,47 ,HN.mo .w!,mw 223,20 0,08 0,90 | 22,00 99,00 24,00 ﬁ.ﬂoll]
508n Kalua nwennyHas paccbinyaras 150 6,45 10,35| 37,2 2745 01l 09 0 62,3 06| 301 28
20,43,78,79,81,530 | OBOLWLHAA 3aKYCKa 60 0,78 4.44| 51 63,6 0,04 7,56 0 2218 35,27 26,44 0,86
630m Yar ¢ MOTOKOM CIyLLEHHbIM 180 1,44 | 1,44 15,57 78,30 0,02 0,54 59,40 45,00 10,80 0,72
N Xne6 fioaMpoBaHHbiii 30 2,28 | 0,27 | 13,86 71,40 | 0,05 6,90 26,10 | 9,90 | 0,60
Mmozo: | 510 23,42 | 34,30 | 7521 711,00 0,29 9,90 0,00 | 172,78 | 205,97 | 101,24 | 6,68
T 2 peHb R o - ]
4620/587n | Tedienn u3 ¢puse KypuMHOro, COYC TOMATHbIA | .:.HDO 3 13,86 12,36 12,36 219,27 0,07 1,20 m:._ 31,90 Mm.&.o I 170,30 1,07
5200 |Miope kaprodenbHoe 150 | 3,15 | 675 | 21,90 163,50 010 | 525 cn. 39,00 | 28,50 | 79,50 | 1,10
a3,78.79,8: 534 | OBOLLHAA 33KYCKA 60 11 31| 52 54 0,05 0 0 384  468] 2768 114
686n Yait ¢ aMmoHom B 187 0,27 13,68 | 54,00 2,97 761 | 1040 | 486 | 0,83
i Xneb HoaupoBaHHbIi 30 228 | 027 | 1386 | 71,40 0,05 6,90 26,10 | 9,90 0,60
I Umozo: ] 527 20,66 | 22,48 | 67,00 562,17 0,26 9,42 0,00 | 177,40 | 161,80 | 292,16 | 4,79
T 3 AeHb it e = ) R )
1437n My siw U3 puae KypuHoro 100 16,68 | 7,80 | 4,80 158,40 0,04 1,08 0,04 28,80 | 168,00 | 15,60 | 1,08
ﬁmpm: Bepmuuiens oTBapHas 150 5,10 9,15 34,20 244,50 0,24 54,00 | 124,50 . 24,00 2,55
saanrs.r98153 | OBOLHAR 3aKYCKa 60 1,14 | 6,00 | 7,38 92,40 003 | 765 2532 | 3288 | 32,88 | 1,07
685n Yaii ¢ caxapom . 180 0,18 13,50 52,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
KoHgutepckoe naaenue 25 1,88 4,25 16,75 123,24 ) 2,50 15500 1,50 7,80
Xne6 #0anpoBaHHbIii 30 2,28 | 0,27 | 13,86 71,40 0,05 ] 690 | 26,0 | 9,90 | 0,60
Umozo: 545 27,26 | 27,47 | 90,49 742,14 | 0,36 8,82 0,04 | 121,98 | 360,40 | 87,84 | 13,87




- 4 peHb
Kotneta pybneHas u3 dpune
4985/587n |KypvHOro,coyc TomarH bl 90 17,60 | 10,00 14,40 210,00 0,05 0,60 0,06 44,88 82,70 22,50 1,35
508n Kawa rpeuHeBas paccolnyaran 150 8,40 10,80 41,25 303,00 0,34 17,48 23,88 16,02 5,37
Imxo KOodeNHbIN HanuToK 180 0,27 13,59 53,10 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
24,43,78,79,81,534 | O BOLLLHAA 33KYCKA 60 1,32 4,56 7,62 - 73,8 0,02 3,96 23,4 35,4 10, 3,96
e KonguTepckoe uaaenve 25 1,88 4,25 | 16,75 123,24 N.mw_ 1:50 1,50 7,80 |
[ Xneb oapoBaHHbIi ) 30 222 | n27 | 43,86 71,40 0,05 6,90 26,10 | 9,90 0,60
B Wmozo: 535 31,75 | 29,88 | 107,47 834,54 0,46 4,65 0,06 | 99,62 | 177,00 | 64,68 | 19,85
| 5 AeHb i h
1311 1 Kauwa p1cosas MONOUHAA HUAKasA 220 12,80 | 23,60 | 86,70 550,70 0,02 0,00 0,00 19,80 26,40 | 70,40 0,40
Ne3M ByTepbpog, ¢ Cbipom TREpAbIM .Ho\.wo 2,36 7,52 13,99 137,50 0,05 8,50 28,10 9,90 0,61
MpyKTLl CBEXWUE . 100 0.4 8,6 40 0,03 10 16 11 9 22 ]
(630m Yait ¢ MOIOKOM CIyLEHHbIM 180 1,44 1,44 15:57 78,30 0,02 0,54 . 59,40 45,00 10,80 0,72
| Hmozo: 540 17,00 | 32,56 | 124,86 ] 806,50 0,12 10,54 0,00 103,70 110,50 | 100,10 3,93

OcHosaHue: cBopHUK peuentyp 6104 Ha NPOAYKUMIO A5 0By4arolmMxca BO BCcex 0DpazoBaTeibHbIX YIpeHAEHNWAX No4, pepakuuei B.T. ManwwuHa 2004 r.,
cBbopHMK peuenTyp 61104 U KYIMHAPHBIX n3aennii Ana npeanpuaTHii oBLLEeCTBEHHOrO NUTaHKUA Noj, pepakuvein @.J1. Mapuyka 1996r.,

UntpuH U.B.




