1 Hegens noHeAenbLHUK

i Ne Mpuem NUIK,HaMMEHOBaHWE Macca |[uwessie BewecTBa r | 3HepreTuyeckan |ButamuHbi(Mr) MuHepanbHble BelwecTea (Mr) .
\Peuentypbl |Bntoaa ) nopLum B Ko b ueHHocTb(kkann) |B1 C _> (mkr) |Ca I Mg |Fe
Ne 140 Cyn kapTodiensHsii ¢ MakapoHLIMy M3AENUAMN 250 5,38 283 21,88 | 154,5 012 463 0,12 3684| 80,75 29,25 0,91
._umm_.___ﬂmu: |[Buroukm pyBnenle 13 gune KyauHOora,cayc TOMATHBIH 100 19,56 11:13 16,00 233,33 006 | 067 070 | 49,87 91,89 25,00 1,50
5100 b 180 54 7.38 29,88 214,2 0,14 0 0 39,6 178,2 432 3,08 |
24,43,78,79,81,534 [Os0wHas 3aKycka - 100 1,50 | 5,00 9,90 89,00 20,00 51,00 34,00 17,00 1,30
[685n Yait ¢ caxapom 180 | 018 13,50 52,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 0,77
| |xneG ionmposanini - 30 2,28 0,27 13,86 m 71,40 0,05 5,90 26,10 9,90 0,60
Uroro: 840/ 34,3| 26,59 105,02 4 814,63 0,37| 25,39 0,82| 3835,8| 418,36] 128,31 8,14
|
. 1 HegenAa BTOPHUK
Ne Mpuem nNuKM,HaMMeHOBaHHe Macca |MuweBble BelwecTear | OHepreTuyeckan |ButamuHbi(Mn) MuHepanbHbie BelwecTsa (Mn) 1_
Peuentypbl _ 6nioaa _ nopuuu b P Y ueHHocTb(kkann) |B1 c A Ca P Mg |Fe _
Ne 110 Gopiu U3 KanycTbl ¢ kapTodenem 250 2,25 6,15 13,66 129,69 0,05 107! 0.1 49,8 54,6 26,125 1,225
374n = .T_r_m.m,é_._._mxm: B TOMaTe C 0BOWamMu 100 12,89 7,00 5,80 136,22 0,68 2,61 0,03 226,00 132,00 26,00 1,10
516n [Makapor oTeapHsie 180 6,12 10,98 41,04 293,40 0,24 54,00 | 124,50 24,00 2,55
24,43,78,79,61,534 .cm_.u._.,_:.on 3aKYCHA 100 1,90 10,00 12,30 154,00 0,05 12,75 422 548 548 1,78
(6850 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 13,50 52,20 0,00 0,09 446 | 7,42 3,96 0,77 |
N - X126 HOMpOBaHHbil - 10 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 | 690 | 2610 | 990 0,60
[roro: 840 2562 344 100,16 836,91 " 1,07| 26,15  0,13| 383,36] 399,42| 144,785 8,025
|
- 1 Hepena cpeda .
_ Ne {MpuemM nUwKM,HAUMEHOBaHWE _E_mnnm MuweBsIe BewecTBa r 3HepreTuyeckas |ButamuHbi(Mn) MuHepankHble BelecTsa (Mn)
_ e . ; L]
|PeuenTypb! |bntoaa 1 nopuuu B | X ¥ uenHocTb(kkann) [B1  |C A [ca [P Mg [Fe 5
Ne 138 ~_|cyn kapTodensHbii ¢ pucom ] 250 2,69 2,91 21,9 124,49 0,06 162 0,22 38| 27.4| 20,05 1,48
MNe4G9n/E01n | PpuKa/enskl B coyce CMETAHHOM C TOMATOM 100 16,9 i | 7.4 198 1.3 1,8 1.5 114 173 31,2 18,8 ]
_ﬂb: __|Kawa rpeyresan BRIKAA 180 10,08 12,96 43,50 : 363,60 0,41 20,58 28,66 19,22 6,44 3
Na_huha_%fmw; : OBOWHAA 3aKYCHS | 100 22 13,8 81,2 0,05 12,75 0] 422 54,8 54 8 1,78
[68Sn Yait ¢ caxapom 180 0,18 13,50 52,20 000 | 009 4,46 7,42 3,96 0,77
~ [ Xne6 ioamposatitibii - 30 2,28 0,27 13,86 71,40 005 | 5,90 26,10 9,90 | 0,60
WUToro: 840| 34,33| 27,24 119,96 870,89 | 1,87] 16,26 1,72| 123,94| 317,38] 139,13 29,87




—

1 Hegensa 4YeTBepr

_ Ne Mpuem NUWK,HaUMeHOBaHWe Macca |[uwesnble BewecTear JHepreTuyeckas __ms._.m_,_._s:r;z_._.u MuHepankbHble BewecTBa (mn) l_
|PeuenTypbl |6ntoaa B nopuuu B XK Y ueHHocTb(kkann) |[B1  |C A Ca P Mg _._um
Ne 124 n Ly 13 kanycTLl c kapTodenem 250 22| 618 20,75 118 0,03 1713 01] 5073 38,85 18,75 0675 |
(388 n/587n HoTnera peIBHEA,COYC TOMATHbIA 100 10,11 6,84 11,82 . 152,44 0,08 0,44 cn. 49,78 133,78 24,89 0,93 kA
[510n_ "~ |Kawa pucosar easkas 180 2,70 7,20 28,44 196,20 0,04 18,00 32,40 91,80 0,72
24,43,78, OHOUIHEA 38KYCKE 100 1,83 517 B E7 50 0,08 a 0 64 78| 45 19
[7012 — |Hanwrok ua sBnok ¢ an1.C - 180 | 0,05 20,52 ) 74,52 18 9 18] 0,14 6,66] 41,04 1,08
“ ~ |xsnebioauposaknbii 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 _ | 690 2610 | 9,90 | 0,60 |
= Wtoro: 840| 19,17] 25,66 104,06 702,56 | 18,28] 26,57] 18,1 189,65| 31579] 232,38] 5,905
|
1 Hefens NATHUUA ) .

ﬁ Ne Mpuem nuiKu,HaMMeHoBaHne Macca __.:s leBble BewecTsa r JHepreTnyeckas _ms._.mgs_._r;z:.; MuHepanbHble BewecTsa (Mn)
Peuentypbl 6nioaa . nopumn | B | K Yy LueHHocTb(kkann) | B1 lc |A Ca P Mg  Fe |
MNe 139 Cyn kapTogenbHbIA C ropoxoM 250 8,5 5,25 20,63 260,25 0,3 9.6 1.2 80 101 35,9 3.1
(46275870 T |Tedmenw w3 Gune KyPMHOTO, COYC TOMATHbIIA 100 13,86 | 12,36 12,36 219,27 0,07 1,20 cn. 31,50 28,40 170,30 1,07
Eh Bepmullent oTsapHas 180 6,12 10,98 41,04 Nmu:bo. 0,24 54,00 124,50 24,00 2:55
24,43,78,75,81,534 CBOLLHSA 3aKYCKA 100 1,5 5l 99 89 0,02 4,3 0 21 27| 12 04
[685n T |Yaii c caxzpom 180 018 | _ 13,50 52,20 000 | 009 | 446 | 742 3,96 0,77
" |xnebioanposarmein 30 | 228 | 027 13,86 71,40 | 005 | | 690 26,10 9,90 0,60

WToro: 840| 32,44 33,86 111,29 985,52 | 0,48 .__mumm_ 1,24| 163,37! 377,22 176,48 7.4




2 Heiens NoHeOerbHUK

ﬁ "~ Ne “:vsm_s nAWK,HamMmeHoBaHWe Macca |luweBble BewecTsa r | SHepreTuueckast Burtamuubi(mn) MuHepanbHble BeuecTsa (Mn)
|PeuenTypbl |6moaa i ) NopuuK B K Yy ueHHocTk(kkann) |B1 _,n A Ca P Mg Fe
z.m 138 ~_|Cyn kapi openbHbIA C pUcoM 250 2,69 2,91 21,9 124,49 o_am_ 1,62 022 38 274 20,05 1,48
—hﬂulum?_ ..ﬁmnv.ﬁc:s M3 GUE KYDHUHOTD, COYC qo_.g._mq__.c:,\__l 100 13,86 12,36 12,36 219,27 0,07 | 1,20 cn. 31,90 28,40 170,30 1,07 il
516n MaKapoHbl 0TBapHBLIE 180 6,12 10,98 41,04 283,40 0,24 54,00 124,50 24,00 2,97
24,43,78,79,81,534 OBoWHaA 3aKYCKA 100 1,5 5 9.9 89 0,02 43 0 21 27 12 0.4
F _ |'a¥ccaxapom 180 0,18 13,50 52,20 0,00 0,09 4,46 742 | 396 0,77
Xne6 HoAnpoBaHHEIA 30 2,28 0,27 | 13,86 71,40 0,05 | 6,50 2610 | 39,50 0,60
T Wtoro: 840| 26,63 31,52 112,56 849,76 | 0,44 721 0,22| 156,26/ 240,82] 240,21 6,87
2 Hepensa BTOPHHK ; : B - ) ) .
[ Ne Mpuem nuuM,HaMMeHoBaHne Macca Muweskie BelulecTBa r duepretnyeckasa |Butamuubi(mn) MuHepanbHble BeulecTea (mn)
Fw_._m:.ﬂuz 6nroaa nopumu | B | XK y ueHHocTb(kkann) (B1  [C |A Ca |P ‘Mg [Fe
Ne 110 BopL, M3 KalycTbl ckaprodenam 250 _2.25| 6,15 1366 129,69 0,05 107 0.1 49,8 546 26,125/ 1,225 |
|388 n/587n Kotneta peifHags,coyc TOMETHEIA 100 10:11 6,84 11,82 i 152,44 0,08 0,44 cn. 49,78 133,78 24,89 0,83
_wu___ = Kawa pucosan 8a3 180 2,70 : 7,20 28,44 196,20 0,04 | 18,00 32,40 91,80 Q0,72
E.Swum_mrmﬁ OBOUYHEA 3aKYCKE 100 24 7.6 13 132 | 0,03 66| 0 39 59 18 6,6
Ne 639n |Komnot 13 cyxoppykTos ¢ BUT.C 180 0,54 0 28,26 1116 | 0.04|cn 0 21,6 19,8 14 4 0,72
_||| Xneb HoaupoBaHHEIA ~ 30 | 228 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 9,90 0,60 ]
5 Wroro: e e 840| 20,28] 28,06 109,04 793,33 | 0,29] 17,74 0,1 185,08] 32568 185115 10,795
2 Hepgens cpena ]
T Ne .:Usm?__ nuwK,HaMmmeHoBaHue Macca |[uueBble BeuwecTsa r _w:mnﬂm.«s;mnzmm Butamunbi(mn) MuHeparnkHble BeulecTBa (Mn)
?m_.__m_._d..ur_ onroga nopLUun B XK | Y |ueHHocTb(kkann) |B1 lc A Ca P |Mg |Fe i
Ne 140 Cyn KapTomenkHLIA C MaKkapOHbIMW U3Jennami 250 5,38 2,83 21,88 154.5 0,12 4.63| 012 3684 80,75 29,25 091 |
No469n/601n | PpUKEAENLKN B COYCE CMETaHHOM C TOMATOM 100 16,9 111 7.4 198 1,31 1.8 1.5] 11.4 173 312 188
510n Kalua nueHnyHan saskas - 180 - 5.4 7.38 29,88 2142 0,14 0] 0 39,6 178.2| 43,2 3,06
24,43,78,79,81,534 |OB80UIHAA JARYCHE ) . 100 1,83 517 8,87 90 0,08 o| 0 64 78 2 46 12 |
legsn Yait c caxapom 180 018 : 13,50 b 52,20 | 000 0,05 4,46 7,42 3,96 pzr |
T .x:mm AOOMPOBEHHLIR 30 | 2,28 027 | 13,86 71,40 0,05 6,90 | 26,10 _ g,80 | 0,60
.|| |UToro: 840, 31,97| 26,75 95,19 780,3 1,69 6,52 1,62| 3810,4| 54347] 16351 26,04




2 Hefensi YeTBepr

Ne Mpuem NUWK,HAMMEHOBaHWe Macca ([u wesbie memnqmm r OHepreTuyeckad ButamuHbi(Mmn) MuHepansHbie BewecTsa (Mn)
Peuentypbl  |6Gnitoga nopuum b K Y UeHHocTb(kkanm) B1 C A ICa [P Mg  |Fe
Me 124 n |LLu w3 kanycTbl ¢ kKapTopenem i} 250 2.2 6,18 20,75 118 | 0,03 1713 01 mbﬂ.w_ 38,85 18,75 0,675
462n{587n _ Tedrend 3 dune kYPUHOro, CoYC TOMATHbLIR 100 13,86 12,36 1 2,36 218,27 0,07 1,20 oo 31,80 “ 28,40 170,30 1,07
516n - “mmu_s: WeNs 0TEapHaA - 180 6,12 10,98 41,04 293,40 0,24 54,00 124,50 24,00 2,55
.M.A.nw.um.x.i._.mw__ _Omo_..___._mn 3aKyCKa 100 22 ._m..m 61,2 __Dbps 12,75 o 422/ = 548 548 1,78 |
16850 |Yaii ¢ caxapom 180 0,18 13,50 52,20 0,00 0,09 4,46 7,42 3,96 077 |
[ | XneB AogupoBanibtit 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 6,90 26,10 5,90 0,60
WTtoro: 840| 26,84| 29,79 115,31 815,47 0,44| 31,17 0,1] 190,19, 280,07 281,71 7,445
2 Hegensi NATHUUA i iz
“ Ne Mpuem nuwK,HauUMeHoOBaHWe m_smnnm “_:_,_Emm_u_m BellecTBa r OHepretuyeckan |ButamuHbi(Mmn) MwuHepanbHbie BeliecTBa (M) |
|Peuentypbl  6noaa nopuum =) oS Yy ueHHocTh(kkann) |B1 [ A Ca |P Mg Fe N
Na 139 |Cyn kapTothenbHbIA C ropoXom 250 85| 5725 20,63 260,25 0,3 96| 1.2 ~ BO| 101] 359 a1 |
374n _ |PuiBa, Tywenas 8 TomaTe ¢ 0BOWEMM 100 12,89 7,00 5,80 136,22 0,68 2,61 0,03 226,00 | 132,00 | 26,00 1,10 B
_moa Kawa pycoBan BA3KaA 180 2,70 7,20 28,44 196,20 0,04 | ] - 18,00 32,40 | 91,80 0,72 |
24,43,78,79,81,534 |Opownan sakycka 100 1,50 | 5,00 9,90 83,00 | mh@n.l g m.rﬁ__ 34,00 1700 | 1,30 |
[685n Yait ¢ caxapom B 180 0,18 13,50 52,20 0,00 | 0,09 446 | 7,42 3,96 0,77
_| | Xneb AoaupeRatHbIA 30 2,28 0,27 13,86 71,40 0,05 | 6,80 26,10 5,90 0,60 it
WToro: 840\ 28,05 24,72 92,13 805,27 1,07 32,3 1,23| 386,36| 332,92 184,56 7,59

HaumeHosauue: COOpHUMK peuenTyp Bniog U KYNUHAPHLIX W3aenun anA npegnpuaTUs obwecTBeHHOro NMTaHnA nog peaakuuei B.T Nanwwuua 2004r;
cBopHUK no_._.o:d____“_ m_._:u._u. W KYNMHAPHBIX M3AENUMA ONA NpeanpusTus oblecTBeHHOTo NUTaHuA noa penakuuer @01 Mapuyka 1996 r.

Uuntprun U.B.

LATPVH

Wrope 4
+\  BOPUCOBUY




